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Tastets de pages és una experienciarural i natural orientada a grups d'adultsi equips
d'empresa. Reptes culinaris amb productesauténticsen un entornrural. L 'experiéncia
constad'una primera part on tindrem el primer contacte amb el producte primari:a lhort i
al galliner.La segona part: el taller culinari, on manipularem el producte tot repartint les
feines, collaborant entre companys, adquirint coneixements saludables i nutritiusi
sempre, passant-hobé i potenciant els valors d'equip, la diversid i la descoberta.

Acollida del grup amb una breu presentacid de la granja i l'activitat que farem. Tot seguit
vindran els preparatiusi elaboracio: trepitjar Uhort, olorar la terra, descobrir productes, el
seu conreu, collir i omplir el cistell, passar pel galliner, collir els ousicap a cuina.
Alfinalitzar el taller es fara un tast conjunt de tot el que haurem preparat i la conversa
estaraservidal

TASTET DETEMPORADA Les estacions marquen el ritme i la vida de Uhort. Cada tardor, hivern,
primaverai estiu ens ofereix una varietat de productes diferenciats. Les temperaturesi les
pluges tambeé hi tenen a veure. En aquest taller combinem la llet de les vaques, els ous de
lesgallinesiles verdures que ens doni Uhort en el moment de la vostra activitat.

TASTET DERECEPTARI Faremun conjunt de receptes que tenen com a base els productes
lactics de la granja: llet, mantega, formatge, iogurt i nata liquida. Podeu veure el receptari
del nostre blog per saber que podem elahorar.

TASTET DE L'HORT Tot Uhort a disposicid per descobrir varietats i combinacions per preparar
untasten clau verda.

TASTOUS Aqui l'ou és el protagonista. Coneixerem a fons el man de Uou com a producte
(propietats, tipus, identificacic) i les seves possibilitats culinaries: tecniques de coccid, com
el podem menjar i combinar amb altres productes.

Grups reduits. Minim 8 persones | maxim 15 persones.

(Consulteu-nos com adaptem lactivitat si el grup arriba al limit de 30 persones).

De 4 a6 horesentre l'activitat de granja, elaboracio/cuinat i el tasteta taula.
De dilluns adijous. Consulteu disponibilitat i dates concretes

Mas La Coromina. Joanetes. La Vall d'en Bas. La Garrotxa. N42°07 09.7" - E 2° 25 538"

LalsabelilAlbertensacullen a casa sevaiensensenyenles vaquesila granja
LaMontserrat, dietistai cuinera de Cuinant Salut, dinamitza lactivitat, ensajuda a
cuinaria que tot surti bél

699 746752 (Isabel) info@maslacoromina.cat
608 400 691(Montserrat) cuinantsalut@gmail.com
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TASTETS DE PAGES

Activitats en grup per empreses i equips de treball
Reptes culinaris amb productes autentics

¢ Entornrural. AlLaValld'enBas
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